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БИЗНЕС-ПЛАН

Услуги оздоровительного массажа
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Автор:
2022 

г. Североморск
1. РЕЗЮМЕ ИНИЦИАТОРА ПРОЕКТА

1.1. Общая информация:

	ФИО
	

	Дата рождения
	

	Контактный телефон
	

	Адрес
	

	Компетенции по выбранному направлению
	Диплом бакалавра по профессии «Реабилитолог физического здоровья»

	Наименование и суть проекта
	Название "__________", услуги - восстановление физического здоровья, помощь в восстановлении после физических травм

	Клиенты, география


	Все жители г. Североморска.

	Место осуществления деятельности


	г. Североморск

	Работники

Будут ли наемные работники и сколько?
	

	Правовая форма деятельности
	Самозанятость

	Режим налогообложения
	НПД (налог на профессиональный доход – 4%) 

	Объем финансирования проекта
	259000,00 руб.

	в т.ч. по источникам финансирования проекта
	

	Единовременная адресная социальная помощь на основании социального контракта
	250 000,00 руб.

	Собственные средства
	9000,00 руб.

	Заемные средства
	0

	Ожидаемые результаты проекта
	Создание стабильного источника дохода


2. ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА

(содержание деятельности, анализ конкурентной среды, тенденции спроса, преимущества проекта)

В настоящее время открытие массажного кабинета является актуальным. На это есть ряд причин. Во-первых, это рост спроса на медицинские услуги в целом со стороны населения. Во-вторых, большинство людей сталкиваются с болезненными ощущениями в области спины и шеи (остеохондроз и прочие заболевания) из-за малоподвижного образа жизни.   

Массаж применяют как для профилактики, так и в ходе реабилитации, для восстановления утраченных функций и навыков, снятия напряжения, улучшения состояния кожи и мышечного тонуса. Важное условие, необходимое для достижения максимального эффекта, - точное планирование количества посещений и времени проведения сеанса. 
В последние годы востребован реабилитационный массаж - совокупность рефлекторного и механического воздействия на мышцы  опорно-двигательный аппарат: суставы, позвоночник, а также на проекцию внутренних органов, своеобразная мануальная терапия.
В данном бизнес-плане рассмотрен вариант открытия  массажного кабинета  на дому. По мере наращивания клиентской базы я рассматриваю возможность аренды помещения.
Услуги массажного кабинета:

- классический общий массаж;

- массаж спины;

- массаж лица и шейно-воротниковой зоны;

- расслабляющий массаж.

Со временем можно ввести дополнительный перечень услуг, таких, как: антицеллюлитный массаж, спортивный массаж, японский массаж и т.д.

Услуги будут оказываться по записи. Время работы: с 10:00 до 21:00 ежедневно.
Наибольший спрос на услуги массажа наблюдается в зимнее и весеннее время, летом, как правило, спрос падает, так как люди уезжают в отпуска и откладывают заботу о теле на более холодное время года.

2.1. Организационно-правовая форма.
Самозанятость.
Для работы наиболее целесообразно рассмотреть следующие коды ОКВЭД:
	86.90
	Деятельность по обеспечению здоровья человека, не осуществляемая больницами, врачами или стоматологами;

деятельность медсестер, акушерок, физиотерапевтов или других специалистов среднего медицинского персонала в области оптометрии, гидротерапии, массажа, трудотерапии, логопедии, ухода за ногами, гомеопатии, мануальной рефлексотерапии, иглоукалывания


2.2. Система налогообложения.
В данном проекте предполагается использование налога на профессиональный доход как самозанятого гражданина (4% с дохода, получаемого при работе с физическими лицами, 6% с дохода, получаемого при работе с юридическими лицами). Планируется регистрация в приложении «Мой налог».

2.3. Место реализации проекта.
Город Североморск.
2.4. Степень готовности проекта.

	Показатели готовности проекта
	Сроки, мероприятия



	Разработка концепции проекта
	2021-2022. Выявление потребностей в моих услугах, определение целей и задач проекта.

	Предварительная оценка реализуемости проекта
	Май 2022. Оценка предполагаемого оборота оказания услуг на год. Составление бизнес-плана.

	Оценка рисков
	Январь-июнь 2022.   Анализ потребности в услугах по сезонам с учетом  конкуренции, возможные риски входа на рынок услуг.

Анализ вопросов ценообразования

	Составление  графика реализации проекта
	Июнь 2022. Разработка плана действий по реализации проекта: регистрация, приобретение оборудования, рекламные мероприятия, ведение деятельности

	Принятие решения о начале реализации проекта
	Июнь 2022. Готова приступить к работе  в июне 2022 г. В своих навыках не сомневаюсь,  о чем свидетельствуют положительные отзывы о моей работе. 


2.5. Финансовые характеристики проекта
	№
	Показатели
	Единица измерения
	Размер (руб.)

	1
	Стоимость проекта
	руб.
	259000,00

	2
	Собственные средства 
	руб.
	9000,00

	3
	Государственная субсидия
	руб.
	250000,00

	4
	Заемные средства
	руб.
	0

	5
	Срок окупаемости проекта
	Месяцы
	7


3. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА ОКАЗАНИЯ УСЛУГ

Первоначально для открытия кабинета потребуется зарегистрироваться в качестве самозанятого. В помещении нет необходимости, поскольку на начальном этапе я планирую осуществлять услуги у себя дома. Затем можно приступать к закупке оборудования. 
3.1.  Приобретение  оборудования и инвентаря.
Для организации процесса оказания услуг необходимо приобретение оборудования, инвентаря и расходных материалов.
	Наименование
	Ед. изм.
	Кол-во
	Цена за единицу (руб.)
	Общая стоимость

(руб.)
	Источники средств

	
	
	
	
	
	АГСП
	Собственные 

средства
	Заемные средства

	Приобретение оборудования и инвентаря


	Массажный стол

	шт.
	
	
	
	
	
	

	Массажный матрас
	шт.
	
	
	
	
	
	

	Лимфодренажнй аппарат
	шт.
	
	
	
	
	
	

	Массажер для ног
	шт.
	
	
	
	
	
	

	Ванна парафиновая
	шт.
	
	
	
	
	
	

	Коврик массажный

	шт.
	
	
	
	
	
	

	Петля Глиссона для турника

	шт.
	
	
	
	
	
	

	Прибор матнитотерапевтический 

	шт.
	
	
	
	
	
	

	Форма медицинская

	Комлект
	
	
	
	
	
	

	Итого приобретение оборудования и инвентаря
	
	
	
	

	Приобретение расходных материалов

	Массажное масло
	шт.
	
	
	
	
	
	

	Парафин
	
	
	
	
	
	
	

	Кинезиотейпы, пластыри, тейпленты 

	
	
	
	

	Антисептик
	шт.
	
	
	
	
	
	

	Итого приобретение расходных материалов
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО РАСХОДЫ:


	
	
	
	


Оборудование и часть расходных материалов приобретаются  за счет средств адресной государственной социальной помощи. 

Основным способом продвижения является реклама. Рекламироваться будут только те услуги, которые действительно предлагаются на данное время.

Для продвижения косметологического кабинета планируется реклама в интернете (Инстаграм, Контакт), создание интернет страницы профиля с указанием комплекса услуг, техники проведения той или иной услуги, цены, проведение различных акций и скидок. Планируемые затраты на маркетинг  (услуги связи) - 16800,00 руб. (за счет выручки от оказания услуг).

3.2. План оказания услуг.
	Вид услуг
	Количество услуг в месяц
	Себестоимость (руб.)
	Итого выручка в месяц (руб.)
	Итого выручка в год (руб.)

	Классический общий массаж;
	10
	
	
	

	Массаж спины;
	10
	
	
	

	Массаж лица и шейно-воротниковой зоны;
	10
	
	
	

	Расслабляющий массаж.
	10
	
	
	

	     Итого:
	40
	
	
	


Это далеко не полный перечень работ, которые поможет выполнить массажист с практическим стажем, но эти услуги чаще всего пользуются спросом. 
4. Риски проекта.
Наиболее существенными факторами риска для проекта являются:

- отсутствие клиентов;
- рост числа конкурентов.
Оценка рисков  показала, что потери могут быть допустимые, и эти потери можно предотвратить, снизив возможный ущерб.

          Меры по минимизации рисков:
- увеличение рекламы;
-система скидок для клиентов, спецпредложения, акции;
- работа над качеством услуг;
- обучение оперативное реагирование на появление новых технологий, изменение потребительских предпочтений

         Но в тоже время, у этого дела много преимуществ: дело всегда востребовано, массажные услуги нужны всегда.

5. Прогноз финансовых результатов к бизнес-плану.
(расчет поможет осуществить куратор социального контракта в учреждении социальной защиты населения. Приложение № 1,2 к настоящему бизнес-плану).
  _____________ подпись

«___»_____ 2022

